
観察

処置

普段通りの
呼吸がある！

繰り返し 繰り返し

必要あり 必要なし

救急法講習　資料

ただちに
胸骨圧迫から再開

⑪心電図の解析
電気ショックは必要か？

④呼吸の確認（１０秒以内）

　⑧AED到着
　⑨電源を入れる
　⑩電極パッドを装着

⑫電気ショック
　ショック後ただちに
胸骨圧迫から再開

呼吸なし

　②大声で叫び応援を呼ぶ
　③１１９番通報・AEDの手配
　（電話をかけることで心肺停止の確認、胸骨圧迫の方法など助言を受けることができます）
　　応援が来た場合、１１９番通報、AEDの手配は必ず指名をし、責任を持たせること！

　　（パッドを貼る場合の注意点）
　　・胸が濡れている場合は拭き取る
　　・心臓ペースメーカーが埋め込まれている
　　　場合は、そこを避けて貼る
　　・胸の貼り薬ははがす
　　・ネックレスは外せれば外し、外せない
　　　場合はパッドから遠ざける。
　　・体毛が濃い場合は剃り落す

⑤胸骨圧迫　３０回
　・強く（５㎝～６㎝の深さ・小児は胸の厚さの約１/３）
　・速く（１分間に１００回から１２０回）
　・絶え間なく（中断時間を極力短く）
⑥人工呼吸
　・気道確保し２回息を吹き込む
　（人工呼吸の技術と意思があれば）
⑦心肺蘇生
　・⑤胸骨圧迫と⑥人工呼吸を繰り返す。

・様子をみながら応
援、救急隊を待つ
・気道確保や回復体
位を考慮する

・普段通りの呼吸ではない
（しゃくりあげるような途切れた呼吸）
・分からないときは胸骨圧迫を行う

※救急隊が到着し引き継ぐまで、または傷病者に普段通りの呼吸や目的あ
るしぐさが見られるまで心肺蘇生を続ける。

西諸広域消防

傷病者発見
①呼びかけ



【問い合わせ】

えびの消防署
高原分遣所
野尻分遣所
須木分遣所

0984-23-0119
0984-23-2013
0984-33-6119
0984-42-1373
0984-44-1222
0984-48-2075

西諸広域行政事務組合消防本部
警防指令課
中央消防署

火事と救急は☎１１９番へ！！

⑤胸骨圧迫 ※圧迫位置

③119番とAEDの手配②応援を呼ぶ

AEDを利用した救命処置の手順

①反応の確認

⑨AEDの電源を入れる ⑩電極パッド装着 ⑪心電図の解析

⑧AED準備⑦人工呼吸⑥気道確保

④呼吸の確認


